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QU ^ESTIO M E DIC A, ^ 

CARDIN ALIT1IS DISPUTATIONIBUS 

MANE DISCUTIENDA 

IN SCHOLIS MEDICORUM. 

Die Jovis quinta Maii 1707. 

M. PETRO-JOANNE BURETTE, 

E REGIA I NSCRIPTI O N UM 
ET NUMISMATUM ACADEMIA, 
DOCTORE MEDICO, 

PRESIDE. 

An a Cymnaflice , optimus fegnioris Diaphorefeos Jlimulus ? 

I. 


TUPENDAM Effluviorum poteftatem qui 
nefcit, is Natura: vires penittis ignorac. Effluvio¬ 
rum nomine veniunt Corpulcula , mole minima, 
virtutemaxima,qua:ex intimis corporum natura- 
lium penetralibus, nunc perenni, nunc interrupto 
fluxu erumpunt. Talis evaporationis caufa , rapi- 
Qifflmus a:therea: materia: cunda pervadentis motus. Finis, rau- 
tuus partium Orbis univerfi confenfus. Tenuiffimum quid expi- 
r antFoffiIium veldurillimaiMetalla, Lapides, Gemma:, neAda*_ 
^ante quidem excepto. Hinc Ele&rica & Magnetica virtus, hinc 
°dorum omnium ratio, Fine occultiorum qualitatum efficacita* 
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omnino pendet. At nufquam uberior ifte Effluviorum provenrus, 
quam in genere Viventium. Undenam Piantarnm Vegctatio, 
nifi ab afliduo fucci aquofi, fursum nitentis, particulas nutritias 
fecum ufque convehentis, & depofita farcina jugiter exhalantis, 
motu ? Hinc uliginofa Coeli folique conftitutio in Regionibus ne- 
morofis, ca:fis arboribus emendatur, Sc ficcior evadit j humore 
parcius exhalante. Quid Animalium Vita, nifi jpftmJia. fAot ., gJppW 
fMOL j merus confluxus, mera confpiratio ? Corpus eorum unde- 
cumque pervium eft, ultro citroquej Humanum , pra: ceteris, 
utpote quod, pro ratione mobs. Sc majori fanguinis copia tur- 
geat, Sc Juculentiori caloris vigeat Mirabilis exiftitMa- 

china, ex innumerabilibus Tubulis coagmentata, flexilibus, ela- 
fticisj liquore diftentis ad fenfum o pioyivU, revera ex dilfidentibus 
conftante particulis, exquifite permixtis, Sc fecum invicem pla- 
cide colludantibus. Hinc totus incaleicit} ut a Tubulorum ela- 
fticd virtute Sc contradionibus, celeriter circumfertur. Inteftini 
Sanguinis difiidii Sc Circuitionis terminus, fucci ad nutritionem 
utilis ab inutili fecretio. Secretionum omnium meta & comple- 
mentum, Diaphorefis. Hate, infenfilis Effluviorum ad Vitam fo- 
vendam ineptorumexhalatio, duplicis organi perficitur interjeduj 
Cutis, & Pulmonis. Geminoexitu, per carcos meatus, tanta quo- 
tidie fucci partibus alendis min&s idonei copia difflatur, quanta 
vix, quindecim diebus, per vias patentiores, eliminari folet. Id 
SmTOtofs innotuit experimentis 5 quibusetiam deprehenfiim, fi ali- 
menta, cum folida, turn liquida , fingulis diebus ad libras odo 
ingerantur, eorum quinque libras per Diaphorefin effluere. Inde 
patet, quanti fit ad Sanitatem momenti , huic fecretioni fuurn 
perpetuo fervari tenorem : nec obfeurum, quantos tumultus ea- 
dem co^rcita moveat, quamque frequenter acutOS procreet Mor- 
bos. In id itaque potiiTimiim incumbat Medicus, fit fegniori Dia- 
phorefiftimulos addat,varias adjuvando caufas, qua: lecretionem 
earn promovere valeant. 

II. 


E GESTIONEM adeo copiofam, ac tantopere necefla- 
riam, triplex preefertim caufit fovet ac provehit : exquifita 
fuccorum attenuatio 5 expeditus eorum circuitus } & viarum laxi- 
tas. Quo fanguis potentius fubigitur & fubtilior evadit, eo le- 
viori negotio vafculorum Sc fibrillarum fubjt capillamenta } eo ci- 
tius e fmu fuo nutritias depromit particulas aliquantiiper com- 







moraturas, fuperfluas & accrefcere non habiles extrudit. Quo 
celeriifs & expeditius idem latex circumagitur , eo tenuius divi- 
ditur, e6 magis laxatur ipfius compages, fingulifque ofFert incer- 
niculis moleculas magis evolutas & ad fecretionem aptiores : eo 
frequentius Cutis & Pulmonis Ipiracula revifit, eorumque gau- 
det commeatu. Quo tramites magis patent, eo felicius abfolvi- 
tur Effluviorum ara.Jvfjua.ois 3 & proinde, eo velocius varii fangui- 
nis vortices revolvuntur , magilque totus atteritur liquor. Tam 
operofum Mfibrarum miris plexibus , contradiunculis, 
elaftico nifui, ofcillationibus maxime adfcribendum. Fibrarum vis 
elaftica &. ofcillatio , a nativa earum textura, necnon ab *there* 
fubftanti* motu perniciflimo : earumdem contradiones, partim 
ab elaftico & ofcillatorio earum conatu , partim a fpirituum ani- 
malium influxu, repetend* funt. Indefinenti tot organorum per- 
cuflione comminuitur magis ac magis alibilis humor jintra peni- 
tiores canaliculorum receftus adigitur, folitaeque periodi fladium 
percurrit. Inde vitales igniculi, repetitisidibus, excitantur. Inde 
varii fecernuntur humores, variis ufibus deftinati , vel penitus 
inutiles. Omnes ill* geftiones in Diaphorefin definunt 3 cujus 
ubertas inculpatam arguit regiminis animalis integritarem } penu- 
ria, e contrario, imminutam tritur* torpentis vim , adeoquefta- 
gnantes fuccos & languidiorem Circuitum accufat. Hinc, quic- 
quid vel ingenitum fibrarum tonum molliendo relolvit, vel eaC 
dem irritando vellicandoque in fpafmos corrugat ; quicquid fuc- 
«um ingenerat lentum ac tenacem , tubulifque fuis diutius h*- 
fiirum ; quicquid nimias virium ac fpirituum jaduras imporratj 
quicquid cutis contextum crifpando, vel meatus occludendo, Eva- 
porationis quotidian* vias obftruit : id omne Diaphorefin , ma. 
x imo totius Machin* detrimento, labefadar. Ejus generis funt, 
Aer humidus, pluvifimque coelum 5 liquorum ardentium potus, 
ingluvies, alimenta Siia- 7 nrrla 3 Venus &; Vigili* immodic* 3 de- 
fatigatio, vel ex nimio labore, vel exanimi najrf/uaot vehemen- 
tioribus 3 otiofum nimis , fupinum, ac veternofum vit* genus i 
frigus externum , & cutis fordes. Licebit vero fegniorem Dia¬ 
phorefin ftimulare, variifque noxis ab ea cundante ingruentibus 
°bviamire, nunc tenuion Di*ta, nunc Ven*-fedione, cum fan- 
guinis pondere vires opprimuntur. Eft, cum Cathartica oppor¬ 
tune propinata, vel blandiora Diaphoretiea, in eo cafu, pro- 
frnt. At nihil efficacius, & Natur* ingemo convenientius, earn 




fecretionem promo vet > quam Gymnaftice , feu Exercitatio fa- 
pienter inftituta. 

III. 

E XERCITATIO definitur, Motus corporis humani paul 6 
vehementior, fpontaneus, cum anhelitus immutatione, fa- 
nitons tuendx gratia comparatus. Ei fuos fines fuumque modum 
prxfcribere , Arris Gymnafticx ofiicium eft. Hxc Mediae po- 
tiflimum ditionis, apud veteres, cum Gnecos, turn Latinos, 
impense fuit exculta. Tantx, ad profperx valetudinis tutelam, 
neceflitatis reputabatur tunc temporis, ut publioejadminiftratio- 
nis pars cenferetur j fuos haberet Magiftros, qui homines tarn 
falutaris Difciplinx minime rudes & ignaros paterentur ; fuaja&a- 
ret Gymnafia , fuas Palxftras ac Thermas , ubi patentiffimus 
omnigenis Exercitiis campus aperiretur. Exercitiorum penes eos 
genera quamplurima 5 quorum alia Bellicam virtutem, aliaAth- 
leticam laudem, reliqua fanam firmamque habitudinem procrea- 
bant. Eorum prxcipua fblo , eoque voluntario , corporis motu 
indigent, qualia funt Orchefticon &Palxftricon: nonnulla vero 
agentia quxdam externa fibimet adfcifcunt, ut Equitatio, Gefta- 
tio, See. Quxdam violentos corporis motus, ac vehementes ar- 
tuum exigunt} ut Lu<fta, Pugilatus, Pancratium, &c, 

Quxdam , e contra , placidiori motu peraguntur $ ut Saltario, 
Ambulatio ,&c. Gymnafticx Veteres adjungebant varias 
extrinfecusadhibendas; Sudationes, Balnea, Fri&iones, Inun&io- 
nes, Diapafmata. Singulis fua Loca, fui Miniftri. Nihil, apud 
eos, Exercitationis ftudio, tarn publice, quam privatim,diligen- 
tiiis ufurpatum. Eo regimine, non fbhirn corporis firmabant vi¬ 
res, fed & plurimos arcebant Morbos, quorum ignavia parens, 
Hinc Galenus infinitos propemodiim imbecilles ad ivtfyaji revo- 
cafle, fola Gymnaftice, gloriatur. Et certe, ineonegotio, Vete¬ 
res palmam nobis prxripiebant 5 fi vero vincimus eos tot nuper 
inventis circa rerum naturalium caufas, aut Remediorum pom- 
pam ac Iuxuriem * iis profe&o longe fiimus inferiorcs, in admini- 
ftrandis rebus ad Y'yiwlu} pertinentibus, fpeciatim in Exercitio¬ 
rum ratione: cujus negledu, manca penitus habenda eft Medicina 
Recentiorum. Hinc, quod illi fanitatis robur,aImx Naturxpro- 
penfioni obfequentes, id eft, Corpus affidue exercendo, sicque 
blandis fudoribus Scbenigniori Diaphorefi indulgendo, certo cer- 
tius obtinebantj nos arti prxpofterx innixi, tanto Pharmacorum 








apparatu, vix ac ne vix quidem conlequimur : & Ixpenumero 
gravilfimas defidix, quadiffluirnus, poenas, immani fanguinis no- 
ftn jadura, vel debacchantis Cathartici gralfatiorie , fub jpfis 
■^Elculapii Alumnis, luere cogimur. Satius foret, nos inlanientis 
illius lapientix parciiis confultos, Patrum veftigiis infiftere, reli- 
ctofque iterare curlus, ad Gymnafticen, ceu ad lacram anchoram, 
confugiendo. Ea nobis offert varias Exercicationum fpecies, qua; 
UnguIisTemperamentorum , yEtatum,Sexuum, Anni- tempefta- 
tu m, 6c Locorum differentiis accommodari facile polTunt. Inter 
eas eminet Saltatio, utpote quam nullum, necxtatis, nec lexus, 
nectemporis, nec loci, difcrimen excludat. Ab ea, ut&apluri- 
kusaliisExercitationumgeneribus, maxima in Sanitatem Vitam- 
que ipfam redundant emolumenta. Omnes vita; Fundiones feli- 
ciusobeuntur; prxfertim totum Diaphoreleos negotium. 

I V. 

E XERCITIUM fpontaneis Mufculorum contradionibus 
perficitur. ContrahunturMuIculi, partim elaftica poteftate 
fibrarum, ex quibus contexunrur ; partim Ipirituum animalium 
influxu. Horum crebris excurfionibus patentiores muniuntur vise 
fucco nutritio, ad fovendam fibrarum texturam. Ha; , uberiori 
benigni roris allapfu, robuftioresevadunt,auda vi elaftica. Validi 
Mufculorum Exercitationi famulantium conatus liquorem con- 
ceptum urgent, urgendo attcrunt, atterendo propellunt intra 
extremas vafculorum anguftias. His fuperatis, craflior liquoris 
portio 6c ad nutritionem adbuc utilis, verfus vitx fontem re- 
mearecogitur 5 dum tenuior, eaque dilutior ,fero conftans 5 dali- 
kus effoetis, per Cutis 6c Pulmonis poros effluit ingenti copia. Eo 
pado. Sanguis molefta feri nimium proluentis 6c lalium catulien- 
fium larcina levatus, ipiritus defiecatiores Cerebri glandulis aftun- 
ditj undenovus,organismotus, advenit vigor. Sic duxprxcipux 
Diaphorefeos caufe, fcilicet exquifita fuccorum tritura, 6c expe- 
ditus eorum Circuitus, Exercirationc infignirer adjuvantur. Sed 
quanto fanitatis commodo patentesfalutari huic fecretioni tramites 
aperiuntur, fin minus ipfiffima Exercitatione, faltem iis, qua; ip¬ 
fam ftatim excipiunt, minifteriis j Quam opportune Tepidariis 
frigus externum „£utis obftipans meatus, diflolvituri Quam lua- 
viter Balneis, 6c Fricationibus, cutis fordes eluuntur ; Quam pru- 
denter Inundionibus nimia Ipirituum diftlatio prxcaveturj Hxc 
toto coelo Diaphorefi dilcrepat. Materix per inlenfilem Diapho- 
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refillexpirantis quantitasponderofa eft, ac trutina definitur: im- 
modica Ipiriruum jadura, folo virium proftratarum languore , ac 
vitalium difpendio munerum, innotefcir. Port ampliorem Dia- 
phorcfin , & qualem quanramque ingeftorum alimentorum copia 
poftulat,’Corpus levius 8C alacrius, ad confueta furgit munia: ni- 
mium diffipatis fpiritibus,Machina univerfacollabafcit, & proprio 
prndere quafi opprimitur. Quo expedites evaporant nutritioni 
fupcrvacanea,eo uberiores fpiritus nervofum genus irrigant: in- 
temperantius profufo fpiritus animalis penu , cohibetur Diapho- 
refis , 8c particular quas exhalare oportebat, quietis impatientes, 
liquorurn orffcuny percurbant , eofque ad inconditos & enormes 
infticrant mows j unde Morborum Ilias. Nec mirum, fi a nimio 
lpirituum animalium detrimento, quotidians defetifcatur Evapo¬ 
ration^ j cum tali jadura, vis refiliendi deteraturinFibrisj 

quibus refolutis 8c flaccefcentibus, liquor vitalis inertius, cum at¬ 
tenuate, turn propellicur. Utriufque ftimulidefedu,debitumnon 
perfblvittributumDiaphorefi3 quam, &liberoSanguinis flumine, 
& idoneo ejufdem attritu, vehementer promoveri, Ratio fuadet, 
Experientia demonftrat. ^ 

D U IS QUI S igitur aliquam fus Sanitatis rationem duxerir, 
is profedo Gymnafticen frequentare non gravabitur. Ejus 
beneficio, non folfrm totius Corporis robur , agiliratem membro- 
rum , motuum concinnitatem , iut%cu , comparabit j fed & innu- 
mera’biles sgritudines declinabit. Inde alimenta felicius difl'olven- 
tur fuccus nutritius celerius diftribuetur, recrementa potentius 
extrudentur. Sed, quod rei caput eft, facilior inde & uberior Dia^ 
phorefis exurgetj cujus quidem vices fupplere, Phlebotomia lar- 
giori, csterxfque Vacuantibus, Medici norunt: At quanto tutius 
jucundiufque, per idoneam Exercitationem, fegnioris Diaphore- 
feos damna prscaventur, quam femel admifla, Chirurgi vel Pliar- 
macopols manu, refarciuntur t Nec ab eo nos inftituto id deter¬ 
ment, quod per quictem 8c fomnum, Corpus noftrum Diaphorefi 
gaudeat longe pleniorij sicquenos, eo nomine, otio veternoque 
mancipemus. Revera, tunctemporis, viis patcntibus, copiofaex- 
halat materia, fed quam Vigilia 8c Exercitario prius ad exitum ad- 
ornaverint, probe tritam, circumadam, 8carcfidus nutritisque 
coofortio facile feparabilem. Hinc eo copiofior erumpit, qu6 
prsgrefliim fuerit Exercitationis genus, Corporis viribus 8c confti- 






tutioni magis congruum. Fatendum tamcn eft, ab Exercitio, vel 
immodico, vel intempeftivo., graviores noxas nonnunquam im- 
penderej vel ipfiulmet Diaphorefeos refpedu. Sic Exercitatio, 
ftatima paftu, vehementior, cane cautius 8c angue vitanda. Ea 
namque fucci crudiores, nondum a ventriculo fubadi, rapiuntur} 
vel potius, in languinem, coadis fibrarum fpafmis, propelluntur: 
wnde mille obtrudiones, totidemque blanda: 8c falubris Diapho- 
refeosoffendicula. Sic ctiam, ubi fames urget, labor 8c Exercitatio 
vel mediocris fatigat 8c hedit } ob Ipirituum , alimonia: penuria, 
jam depauperatorum, novamdiflipationem. Hincalimenta poft- 
niodiim ingefta perperam 8c concoqui, 8c didi, necefle eft. Verum, 
Gymnafta: prudentis eft, lancitis legibus, definire, quid ineo ge~ 
nere profuturum , quid lasfurum, longo rerum ufti didicerit$ quae 
EnguJ Lis hominum temperamentis Exercitia competant, ftatuere; 
eorum modos, tempora, loca , variis cafibus aptare -, uno verbo, 
ftimma induftria eniti, ne tarn falutaris Difciplina , praepofterd 
ufurpatione, aliquid detrimenti Mortalibus afferat } quos potius 
abinfinitis Morborum procellis vindicarenata eft, quatenusom- 
ncs vitaefundiones roborat, Sanguinem potenterfubigit, circum. 
agit j 8c, eadem opera, rite praeparatam Aictwofolemni mate- 
riem fuppeditat, huicque viam fternit faciliorem. 

Ergo k Gymnaftice, optimus fegnioris Diaphorefeos flimulus. 

Proponebat Parifiis JOANNES-CLAUDIUS-A D RIA N U S 
HELVETIUS Parifinus, Baccalaureus Medicus. 

A. R. S. H. 1707. 


Typis Viduse FrancifciMuguet, Regis & Facultatis Mcdiciiix Typogrs^phi. 






